
Improvisationstheater –
Die direkte Verbindung mit dem Publikum 
am 08. Mai 2020 in Hamburg

Improvisationstheater fördert Spontanität, Aufmerksamkeit und Kooperation. Das wich-
tigste ist jedoch die Verbindung mit dem Publikum. Eine Fähigkeit, die auch für die Erzähl-
kunst elementar ist. 

Deshalb trainieren Improspieler bedingungslos im Hier und Jetzt zu sein. Sie üben, die Ge-
schenke des Moments anzunehmen und um neue Impulse zu erweitern. Sie sind nicht nur 
in Interaktion mit ihren Mitspielern, sondern auch im offenen Dialog mit dem Publikum. 

Der Workshop vermittelt auf spielerische Weise die Grundlagen des Improvisierens. Die 
Teilnehmer/innen lernen eine Haltung höchster Offenheit kennen, die Ihnen Akzeptanz, 
Flexibilität und Souveränität ermöglicht. In praktischen Übungen trainieren sie, was eine Si-
tuation braucht, um sich leichtfüßig zu entwickeln. 

Methoden: 
Szenische Darstellung, Impulsreferat, Gruppengespräch, Paarübung, Gruppenspiel 

Der Trainer:
Jan-Rüdiger Vogler, Jahrgang 1962, ist Kommunikationstrainer sowie Humor- und Improvi-
sationslehrer. Er hat Kommunikationswissenschaften studiert und ist seit 30 Jahren journa-
listisch tätig. Zusatzausbildung zum Systemischen Coach.
2009 gründete er das Trainings- und Coachingunternehmen ROLLENWEXEL – HAMBURGER
INSTITUT FÜR HUMOR UND IMPROVISATION.
In Hamburg-Bergedorf leitet er die Improvisations-theatergruppe ANNE BILLE. 
www.rollenwexel.de 

Termin: Freitag 08.05.2020, 10 – 18 Uhr, Mittagspause: 13 –14 Uhr
Ort: Seminarraum im Goldbekhaus, Moorfuhrtweg 9, 22301 Hamburg
Teilnehmende: 6 bis max. 20
Kostenbeitrag: VEE-Mitglieder 120 €, Nichtmitglieder 145 € (inkl. Getränke & Snacks)
Anmeldung zum Seminar über kontakt@erzaehlerverband.org     
Abmeldefrist: Die Teilnehmer können sich bis zum 27.03.2020 kostenlos abmelden., da-
nach entstehen Abmeldekosten gemäß der Stornobedingungen*. 
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Übernachtungsmöglichkeiten:
z.B. Heikotel am Stadtpark: https://www.heikotel.de/hotels/heikotel-hotel-am-stadtpark/ 
Die Unterkunft muss eigenständig kontaktiert und gebucht werden.

Infos zur Anmeldung: kontakt@erzaehlerverband.org 
Inhaltliche Fragen an: vogler@rollenwexel.de 

*Stornobedingungen:
Bis 6 Wochen vorher kostenlos, 
Bis 4 Wochen vorher 25%
Bis 2 Wochen vorher 50%
Bis 3 Tage vorher 75%
Danach 100%
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